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Van de bestuurstafel ...

Geen nieuwsbrief ontvangen?

Ons is gebleken dat leden de per email toegezonden nieuwsbrief soms niet ontvangen. Hierdoor kuntu
mogelijk belangrijke informatie missen, zoals aanmelding voor activiteiten of reizen. Dit is erg vervelend!
De nieuwsbrief verschijnt normaal altijd aan het eind van de maand. De verschijningsdatum van de
eerstvolgende nieuwsbrief wordt voortaan vermeld onder de Activiteiten agenda.

Als u op de 30° van de maand nog geen nieuwsbrief in de inbox van uw email heeft ontvangen, kijk dan
eerst even of de nieuwsbrief mogelijk in de spam terecht is gekomen. Is dit niet het geval dan vragen wij u
dit door te geven aan: Jan Harskamp email: jharskamp1993@kpnmail.nl of telefoon: 033 286 3461.

Hij zorgt dan dat u alsnog een nieuwsbrief ontvangt.
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Verslagen van bijeenkomsten / activiteiten

Algemene Ledenvergadering en presentatie reizen 2024

Op 16 februari vond de Algemene Ledenvergadering plaats. Dit jaar was deze gecombineerd met de
presentatie van de geplande reizen in 2024 te weten de dagreis en de 5-daagse reis. Dit verklaart wellicht
de grote opkomst voor de vergadering; de zaal was tot de laatste plaats bezet en dat was nog niet
eerdere voorgekomen bij de ALV van Senioren Belangen! Even dreigde er nog paniek te ontstaan onder
de aanwezigen omdat de voorzitter in zijn opening quasi-serieus meedeelde dat de reispresentatie niet
door kon gaan vanwege een kapotte laptop. Gelukkig bleek dit nepnieuws en ging er een golf van
opluchting door de zaal!

De ledenvergadering verliep
voorspoedig. De financiéle
stukken en het jaarverslag
werden met instemming van de
leden snel afgehandeld en de
aftredende, maar herkiesbare
bestuursleden Ed Kroonsberg
en Anneke van Werkhoven
werden met algehele stemmen
herkozen. Ada Bontekoning gaf namens de activiteitencommissie een toelichting op de geplande
activiteiten in 2024.

Tijdens de vergadering werd tevens afscheid genomen van Nico Molijn als vrijwilliger bij het team van de
belastinghulp. Meer dan 15 jaar heeft Nico zich hiervoor ingezet en talloze leden met raad en daad
geholpen bij het invullen van de belastingaangiftes en het aanvragen van toeslagen. Als waardering voor
zijn inzet ontving hij van de voorzitter een goede fles wijn en zijn vrouw Toos een boeket bloemen.

Na de pauze werd door de reiscommissie het reisprogramma voor dit jaar gepresenteerd.

Voorafgaand aan de presentatie gaf Frits Velker nog een heldere uiteenzetting over de ‘spelregels’ bij met
name de 5-daagse reis. Aan de hand van een door zijn dochter vervaardigde PowerPoint-presentatie gaf
Arie Steinmann daarna een toelichting op de dagreis en de 5-daagse reis.

De dagreis is op 23 mei en gaat naar Harbrinkshoek nabij Almelo, alwaar een paardenmelkerij-bedrijf
wordt bezocht. De 5-daagse reis gaat naat Bitburg in Duitsland.

Zie onderstaand bericht inzake aanmelding voor de 5-daagse reis

Komende activiteiten Senioren Belangen

Aanmelding voor 5-daagse reis 15 maart in mfc De Schans

Op 15 maart kunt u zich opgeven voor deelname aan de 5-daagse reis!
Voor degen die de presentatie van de 5-daagsereis en van de dagreis na afloop van de ledenvergadering
op 16 februari hebben gemist volgt hier nog even een korte samenvatting van de 5-daagse reis.

Onze 5-daagse reis gaat naar Bitburg in Duitsland , Hotel Bitburg.

De datum is van 26 augustus t/m 30 augustus 2024.

De prijs voor deze reis, incl. fooi chauffeur, is voor een 2-persoonskamer € 527,00 per persoon. All-In!
Voor een 1 persoonskamer geldt een toeslag van € 80,00 . De totale prijs van de 5-daagse reis bij gebruik
van een 1-persoonskamer komt dan op € 607,00 All-in ( € 527,00 + toeslag van € 80,00).

U kunt zich opgeven door het strookje op de laatste bladzijde van deze nieuwsbrief in te vullen en in te
leveren bij de reiscommissie in mfc De Schans in Woudenberg op 15 maart 2024 vanaf 14.00 uur.

Wie het eerst komt die het eerst maalt.

Als u bent aangemeld ontvangt u een brief over de betaling en overige informatie.

Reiscommissie Senioren Belangen Frits Velker Tel. 033 286 7078
Arie Steinmann Tel.033 286 3996
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De Boswachter vertelt ...... Presentatie boswachter Jelle Bais

Op 22 maart krijgen we bezoek
van Jelle Bais, boswachter van
Staatsbosbeheer Leersumseveld.
Deze boswachterij bestaat uit
vier delen: De Hoogstraat,
Leersumseveld, landgoed
Broekhuizen en De Wildeman

Jelle Bais gaat ons vertellen over
zijn werk als boswachter.

Wat houdt zijn werk precies in,
wat maakt hij mee?

Dat er veel te vertellen is blijkt
wel uit onderstaande
beschrijving van zijn werkgebied.
Hij noemt dit natuurgebied . 8 7 2
altijd de Middellandse Bergen. =\ mm Semm—
Je vindt er ook van alles, van meertjes tot zandverstuivingen. Als je geinteresseerd bent in water
of droogte, vind je het hier. Dat maakt het gebied uniek.

Maar je ziet ook veel dieren. Wij zien otters, reeén, marters, vossen, veel vogels. Er is ook ruimte
voor de mens, de sporter en natuurliefhebber. Het is de diversiteit waardoor het een zo bijzonder
gebied is. Graag nodigen wij u uit om deze presentatie bij te wonen.

Wanneer: 22 maart 2024 om 14.30 uur in mfc De Schans te Woudenberg.
Entree : gratis, inclusief een kopje koffie of thee, een hapje en een sapje.
Graag tot ziens op 22 maart!

Lokaal nieuws

BoodschappenBus nu ook op woensdag

De BoodschappenBus naar Hooguvliet rijdt nu ook op woensdagmorgen. Omdat de rit van de
vrijdagochtend meestal vol zit, zijn er vrijwilligers gezocht om ook op woensdagochtend te gaan rijden. De
vrijwilligers zijn gevonden en begeleiden u graag De Hoogvliet om daar uw boodschappen te gaan doen.

Deze dienst voor senioren voorziet in een praktische behoefte om bij de winkel te komen en zelf keuzes
over de boodschappen te maken. Daarnaast is deze route een uitje. Met een groepje even op pad, dat
brengt gezelligheid en een moment van bewegen. En na het doen van de boodschappen wordt er in de
winkel een kopje koffie/thee aangeboden

Met elke rit gaat er een vrijwilliger mee om de groep passagiers te begeleiden.

De BoodschappenBus is een samenwerking tussen codperatie De Kleine Schans met SWO Woudenberg,
SNO (Sport Naschoolse Opvang) en De Hoogvliet. De bus brengt de passagiers van thuis naar supermarkt
Hoogvliet en terug. Kosten per persoon per rit: € 2,00.

Heeft u interesse, meldt u zich dan aan via de coérdinator van de Hulpdienst Ouderen Vervoer (HOV) van
SWO: J. Valkenburg (0333 286 2273) of T. van Dam (033 286 4063)

Wees loyaal, koop lokaal!

Overzicht Voordeel leveranciers
Actuele lijst van winkeliers (in alfabetische volgorde) waar leden van Senioren Belangen voordeel kunnen
krijgen. Voor detail informatie kijk op https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel
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Boetiek Miss Janet,
Dorpsstraat 144, Scherpenzeel

Bouwmeester Textiel en Woning-
inrichting, Laagerfseweg 66

Brouwer Woudenberg,
Koningin Emmaweg 1, Woudenberg

Clark's Haarmode,
Dorpsstraat 55, Woudenberg

Corné Optiek,
Schoutstraat 2, Woudenberg

DA Drogisterij & Parfumerie,
Voorstraat 10A, Woudenberg

DEG financiéle dienstverlening,
Maarsbergseweg 2, Woudenberg

DA Drogisterij & Parfumerie Soap
en Spices, Dorpsstraat 171, S'zeel

Eerenbeemt Makelaardij
Dorpsstraat 1, Woudenberg

Eyecare Kaasschieter Brillen &
Hoor-toestellen, Dorpsstraat 258,
Scherpenzeel

Fleur en Flora Bloemen,
Voorstraat 21, Woudenberg

Hoor en Zie,
De Nieuwe Poort 6, Woudenberg

Joop van Voorthuizen Fietsen,
Barneveldsestraat 13, Renswoude

Kluswijs van Elst,
Holleweg 12, Scherpenzeel

Natuurlijk Bloemen,
Stationsweg-West 1, Woudenberg

Paul van Rossum Adviesburau
Vvoor senioren.

Primera Van Walsem,
Dorpsstraat 245, Scherpenzeel

Tessa’s Dierenspeciaalzaak,
Dorpsstraat 151, Scherpenzeel

Tweewielercentrum Jac. den Boer,
Dorpsstraat 213-215, Scherpenzeel

Opmerking:

Alle aanbiedingen gelden alleen op vooraf vertoon van de ledenpas van Senioren Belangen. U kunt dus niet achteraf
rechten doen gelden. Voor details en voorwaarden van de aangegeven aanbiedingen kijk op onze website bij
https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel of bel voor informatie met een van onze bestuursleden.

Deze maand voor het voetlicht:

Boetiek Miss Janet

Op vertoon van uw ledenpas van Senioren Belangen krijgt u 10 % korting op uw
aankoop.

Niet van toepassing op cadeaubonnen, aanbiedingen en reparaties van schoenen
en/of kleding e.d.

Brouwer Woudenberg

Als lid krijgt u op 12,5% korting op uw nieuwe vloer én het 4 Stappen Plan.
Op raamdecoratie en horren ontvangt u 10% korting bij besteding vanaf € 750.
Niet geldig in combinatie met andere aanbiedingen / reeds uitgebrachte offertes.
Meld voor wij de offerte maken dat u recht heeft op ledenvoordeel.

Senioren Belangen

BREUWER

Tips en (wetensw)aardigheden

Tijdelijk Noodfonds Energie weer open...... Laat geen geld liggen!

Het Tijdelijk Noodfonds Energie is weer opengesteld : Huishoudens met een hoge energierekening en een
laag inkomen kunnen vanaf 22 januari 2024 steun aanvragen bij het Noodfonds. Het Noodfonds betaalt
voor huishoudens die in aanmerking komen voor steun, een deel van de energierekening gedurende de
zes maanden na hun aanvraag. De uitbetaling gaat via de energieleverancier. Huishoudens kunnen de
steun van het Noodfonds aanvragen op www.noodfondsenergie.nl.
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Energieleveranciers Budget Energie, Eneco, ENGIE, Essent, Greenchoice, Innova, Pure Energie, Vattenfall
en Vrij op Naam, en de Rijksoverheid hebben voor komend jaar steun toegezegd aan het fonds met een
totale bijdrage van 60 miljoen euro.

Het Noodfonds kijkt hoe hoog de energierekening is in vergelijking met het gezamenlijk inkomen in het
huishouden. Als de energierekening meer dan 8 of 10% van het inkomen bedraagt, dan betaalt het
Noodfonds de rest van de energierekening via de energieleveranciers. Het maakt niet uit welke
leverancier het huishouden heeft. In vergelijking met vorig jaar komen mensen nu eerder in aanmerking.

De initiatiefnemers hebben de heer Lodewijk Asscher gevraagd om ook dit jaar op te treden als
vertegenwoordiger van het Noodfonds. “De stress van energie armoede raakt veel mensen. Wij willen met
het Noodfonds mensen meer financiéle ademruimte bieden. De behoefte daaraan is ook in 2024 heel
groot: bijna 40.000 mensen hebben voorafgaand aan de heropening via de site laten weten interesse te
hebben.” aldus Asscher. In 2023 hebben ruim 50.000 huishoudens steun vanuit het Noodfonds
ontvangen. In totaal is er 43,7 miljoen euro uitgekeerd.

Voor wie is het Noodfonds Energie? Huishoudens kunnen een check doen op de site van het Noodfonds
om te kijken of ze in aanmerking komen voor steun uit het Noodfonds.

De volgende huishoudens kunnen steun krijgen van het Noodfonds:

- Het huishouden heeft een bruto-inkomen van maximaal 200% van het sociaal minimum.
Dat gaat concreet om € 3200 (alleenstaand) en € 4480 (samenwonend). De bedragen zijn inclusief 8%
vakantiegeld en exclusief toeslagen.

- Huishoudens hebben zelf een energiecontract voor gas, stroom en/of stadswarmte bij een
energieleverancier. Het maakt niet uit welke energieleverancier een huishouden heeft.

- De energierekening is (afhankelijk van het inkomen) hoger dan 8 of 10 % van het gezamenlijk bruto-
inkomen per maand:
voor mensen tot 130% van het sociaal minimum hoger dan 8% van het gezamenlijk bruto-inkomen, en
voor mensen tot 200% sociaal minimum hoger dan 10% van het gezamenlijk bruto inkomen.

- Het Noodfonds betaalt de rest van de maandelijkse energierekening boven deze 8 of 10 % van het
gezamenlijk bruto-inkomen van een huishouden.

Waar kan je steun aanvragen?

De aanvraag van het Noodfonds kan worden gedaan op www.noodfondsenergie.nl.

Huishoudens kunnen daar terecht om de aanvraag via computer of via de app te doen. Ook familieleden,
vrienden of hulpverleners kunnen daar via een machtiging de aanvraag voor iemand anders doen.

Een aanvraag indienen kan tot en met 31 maart 2024.

Huishoudens met vragen kunnen terecht bij de landelijke hulplijn van het Noodfonds.

Wat heb je nodig voor een aanvraag bij het Noodfonds 2024?
Om de aanvraag te doen heb je een aantal zaken nodig. Hieronder vind je een overzicht. Zo kun je je
voorbereiden op de aanvraag

- Persoonsgegevens
- E-mailadres en telefoonnummer
- Alle personen van het huishouden boven de 18 jaar met een inkomen zijn in de buurt
- Alle personen uit het huishouden loggen in met hun eigen DigiD
- Energiegegevens
- Energiecontract op naam van een persoon uit het huishouden
- De naam en het klantnummer van je energieleverancier
- Het bedrag wat je afgelopen maand betaalde aan je energieleverancier
- DigiD
- Gebruikersnaam en wachtwoord
- DigiD account met sms-controle
Heb je nog geen DigiD? Hier vind je alle informatie over DigiD en aanvragen.
Voor meer informatie over DigiD: DigiD | sms-controle aanzetten
DigiD | Gebruikersnaam en wachtwoord wijzigen

Als er vragen zijn kunt u contact opnemen met:
Jan Harskamp Mailadres: JHarskamp1993@kpnmail.nl Telefoonnr.: 033 286 3461
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Voor u gelezen ...

Nieuw: platform Wonen, Welzijn en Zorg

Van oudsher bestaat de Koepel Gepensioneerden uit (de naam zegt het al) verenigingen van
gepensioneerden. Maar daar komen de laatste tijd steeds meer lokale seniorenverenigingen bij.

Koepel-voorzitter John Kerstens: ‘De wijze waarop de Koepel op het terrein van pensioenen datgene wat
in de praktijk gebeurt en waar haar verenigingen mee te maken hebben weet te vertalen naar de
landelijke politiek en andersom spreekt hen aan. Dat willen lokale verenigingen ook, maar dan op de
thema’s waarmee zij zich bezighouden omdat ze bijvoorbeeld gesprekspartner van de gemeente zijn:
wonen, welzijn en zorg. Ik ben ervan overtuigd dat we als Koepel ook daar onze meerwaarde kunnen laten
zien. Met kennis van zaken en korte lijnen, in een goede sfeer én rechtstreekse betrokkenheid van de
mensen om wie het gaat: senioren.’

Daarom heeft de Koepel Gepensioneerden besloten, net zoals aan de pensioenkant waar verschillende
platforms functioneren, een platform voor haar lokale verenigingen op te zetten. Samen met die
verenigingen ook. De verenigingen in kwestie ontvangen daarover binnenkort meer informatie.

John Kerstens: ‘1k proef veel enthousiasme voor zo’n platform. Binnen onze lokale verenigingen. Binnen
het bestuur van de Koepel. Door zo’n platform versterken we, net zoals we dat met onze beleidscommissie
Zorg, Wonen en Welzijn doen, ook onze positie op deze voor senioren zo belangrijke beleidsterreinen. Daar
Zijn overigens ook de leden van onze verenigingen van gepensioneerden bij gebaat. Want uiteraard zijn
deze thema’s ook voor hen van belang. Dat is ook de reden dat de Koepel, samen met haar partners in de
Seniorencoalitie en met haar lidverenigingen, de komende jaren overal in het land gesprekken over ouder
worden en de toekomst van zorg, wonen en welzijn in Nederland gaat organiseren

Bron: Koepel Gepensioneerden Nieuwsbrief 4 2024

Advies Raad van Ouderen: "maak van het
SAMEN WERKEN

openbaar vervoer een nutsvoorziening" ?ﬁ,fE-T;DNNP;'-DHE
WELZIIN& Z

Utrecht, 9 februari 2024 WWWBETER
De Raad van Ouderen heeft donderdag het advies “Ruimte " OUD.NL

voor Ouderen, met een inspirerende leefomgeving en mobiliteit als basis” aangeboden aan de
Directeuren-Generaal van de ministeries van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en Infrastructuur en
Waterstaat. De ministeries hadden samen aan de Raad van Ouderen de vraag gesteld: “wat is voor
ouderen een gewenste leefomgeving, waarin het prettig bewegen en verplaatsen is en waarin belangrijke
activiteiten bereikbaar zijn?”

In het advies “Ruimte voor Ouderen” geeft de Raad van Ouderen antwoord op deze vraag.

Het merendeel van alle ouderen in Nederland woont zelfstandig. Dat betekent dat de woon- en
leefomgeving prettig en veilig moet zijn. Mobiliteit is belangrijk want mobiliteit maakt het mogelijk dat
mensen elkaar ontmoeten.

Het belangrijkste is dat ouderen worden betrokken. Zowel bij het beleid als in de uitvoering. Bijvoorbeeld
bij het inrichten van een wijk. Betrek ouderen al bij de tekentafel.

De Raad noemt 16 actiepunten, verdeeld over de thema’s infrastructuur & inrichting van de
leefomgeving, mobiliteit, veilige buurt, aantrekkelijke leefomgeving en participatie & communicatie.
Belangrijke adviezen: maak van het openbaar vervoer weer een nutsvoorziening en richt de samenleving
zo in dat alle inwoners daar een goed leven kunnen leiden. Ook ouderen met een beperking of een vorm
van kwetsbaarheid. Want een seniorvriendelijke wijk is goed toegankelijk voor iedereen.
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Het advies is tot stand gekomen dankzij de inbreng van ouderen uit heel Nederland. Zij hebben
deelgenomen aan regionale overlegtafels, waar de vragen van de ministeries besproken zijn.

De Directeuren-Generaal van VWS en I&W luisterden met grote interesse naar het advies vanwege het
brede perspectief. 'Het advies geeft de “veelomvattendheid" van het thema mobiliteit en leefomgeving
goed weer. De Raad heeft het thema van verschillende kanten belicht, maar vooral vanuit het welzijn van
ouderen. Deelname aan de samenleving is gekoppeld aan mobiliteit. Dat maakt het advies heel duidelijk,’
aldus Carsten Herstel, Directeur-Generaal Langdurige Zorg.

Mobiliteit en leefomgeving zijn actuele thema’s voor gemeenten. Ouderen kunnen met dit advies in de
hand een belangrijke bijdrage leveren aan het opstellen van de gemeentelijke Woonzorgvisies. Zij moeten
dan wel op strategisch niveau worden betrokken. Daar ligt nog een taak voor gemeenten.

Het volledige advies is terug te lezen op de website van de Raad van Ouderen: Adviezen (beteroud.nl)

Bron:Koepel Gepensioneerden Nieuwsbrief 5 2024

Persbericht: Zet de vergrijzing op de politieke agenda!

Aan het begin van deze week is de Staatscommissie
demografische ontwikkelingen 2050 met haar rapport
naar buiten gekomen. Vergrijzing is hierin naast

SENVORENCOAL T/

[ K]
migratie een belangrijk thema. “De vergrijzing van de N UAN BO I ﬁ‘:g;ﬁfg‘:an
jw bondgenoot voor
. . . . lang en gelukkig leven d
bevolking piekt in de komende 10 tot 15 jaar en Mmma o Enmesen
resulteert in een blijvend ‘oudere’ samenleving naar | Lt K Ctnsioneersen NI A

2050”, aldus de commissie.

/YET Rv\
G WE
De Seniorencoalitie (bestaande uit de landelijke \ROOTSTE SENIORENNET -

seniorenorganisaties ANBO-PCOB, Koepel

Gepensioneerden, SOMNL en NOOM), vraagt dringend aandacht om het onderwerp vergrijzing stevig te
agenderen. Vandaar dat er vandaag een brief inclusief manifest naar informateur Ronald Plasterk
verzonden is om te bepleiten dat de vergrijzing met spoed op de agenda van het nieuwe kabinet komt.

“Helaas hebben we moeten constateren dat het vraagstuk van de vergrijzing en de ouder wordende
samenleving (te) weinig prioriteit heeft gekregen in verkiezingsprogramma'’s. We doen hierbij een oproep
om de vergrijzing en de consequenties hiervan, wel hoog op de agenda te plaatsen” beklemtoont Anneke
Sipkens, directeur-bestuurder ANBO-PCOB.

De Seniorencoalitie wil een stevige visie en samenhangend overheidsbeleid de komende jaren op allerlei
terreinen. De vergrijzing brengt behoorlijke uitdagingen met zich mee. De groep werkenden wordt kleiner
en de groep niet-werkenden groter, met als gevolg oplopende personeelstekorten. Dit is nu al zichtbaar in
de gezondheidszorg waar steeds meer mensen problemen hebben om de juiste zorg te krijgen. “We
moeten naar een integrale aanpak waarbij over schotten en ministeries heen gekeken wordt naar waar
senioren en de samenleving behoefte aan hebben.”, aldus John Kerstens voorzitter Koepel
Gepensioneerden.

Ook op de woningmarkt zijn de consequenties van het negeren van de demografische trends zichtbaar.
Het stagneren van de doorstroom door het gebrek aan passende en betaalbare woonalternatieven voor
ouderen leidt tot grote tekorten voor andere doelgroepen. Maar ook buurten en wijken als ook de
bijbehorende infrastructuur en voorzieningen zijn niet ingesteld op de groeiende groep ouderen en hun
behoefte aan activiteiten en contacten dicht bij huis. “Dit heeft tot gevolg dat we te maken krijgen met
een toenemend sociaal isolement en een groter beroep op zorg. Zeker daar waar het toch al kwetsbare
groepen betreft”, waarschuwt Lucia Lameiro Garcia, directeur-bestuurder SOMNL.
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We hebben er alle belang bij om te zorgen dat ook de ouder wordende bevolking kan blijven bijdragen
aan de samenleving. Nederlanders worden gezonder ouder. Jonge gepensioneerden hebben een beter
inkomen dan hun voorgangers. De armoede onder ouderen is naar verhouding laag en ouderen zetten
massaal de schouders onder het vrijwilligerswerk en de mantelzorg. Zonder actieve ouderen zou
Nederland vastlopen. Maar zonder goed afgestemd interdepartementaal ouderenbeleid met specifieke
aandacht voor ouderen in kwetsbare posities wordt de kloof tussen ouderen onderling en de rest van de
samenleving juist groter en daarmee wordt de bijdrage die dlle ouderen kunnen leveren aan de
samenleving beperkt in plaats van gestimuleerd.

Maak van de vergrijzing een kans door de juiste maatregelen te nemen. Nederland moet zich verder beter
voorbereiden op de ‘dubbele vergrijzing’.
Bron: Koepel Gepensioneerden Nieuwsbrief 3 2024

Nieuws en activiteiten van andere lokale
verenigingen / organisaties

Inloopsprekuur Openbaar Vervoer

Datum: vrijdag 1 maart 2024
Tijd: 14.00 tot 15.30 uur
Locatie:Cultuurhuis Woudenberg, Dorpsstraat 40, Woudenberg

Telefonisch spreekuur
Wie graag telefonisch antwoord wil, kan bellen met een OV-ambassadeur. Dagelijks zitten OV-
ambassadeurs klaar om OV-vragen te beantwoorden. Zij zijn bereikbaar op: 033- 208 23 80

Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur
Dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30 tot 15.00 uur
Maandag- en woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur

Alzheimer Café Woudenberg-Scherpenzeel

Woensdag 13 maart 2024 in het Alzheimer Café:
Yoga voor mensen met dementie én hun mantelzorgers

Voor mensen met dementie blijkt yoga zijn vruchten af te werpen. Allerlei alzheimer
klachten kunnen worden verminderd met stoelyoga. Door deze vorm van nederland
yoga kunnen mensen niet vallen en iedereen kan op zijn op haar niveau alzheimer
deelnemen. catl

Stoelyoga, geheel afgestemd op de persoon, met extra aandacht voor
mensen met dementie én hun mantelzorgers. Met elkaar zoeken naar wat wél kan en dit ook
bekrachtigen. Dat maakt de mensen trots. “Zie je wel, ik kan het nog!”

Ook voor de mantelzorger is het heel fijn om mee te doen met de yogasessie. De mantelzorger
kan zo zelf een moment nemen van ontspanning én tegelijkertijd iets samen doen met zijn of
haar dierbare. Vaak zijn er steeds minder dingen die samen gedaan kunnen worden, het is dan
fijn om samen te kunnen bewegen én ontspannen op de stoel.

Alzheimer Café Woudenberg

Grote Zaal SWO, Schans 33, 3931 KJ Woudenberg.

Inloop vanaf 19:00 uur, start programma om 19:30 uur. Einde: 21:00 uur
De toegang is gratis en aanmelden niet nodig.
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Ledennieuws

Maand januari 2024

Aanmelding nieuwe leden:

- De heer H. de Frel,

- Mevrouw E. Hein,

- De heer F. Heusdens,

- Mevrouw D. Heusdens-van Kessel,

- De heer A. Hopster,

- Mevrouw A.M. van der Meulen-de Geus,
- De heer R. Nab,

- Mevrouw A.J. Roetert-Steenbergen,

- Mevrouw L. Veldhuizen,

Opzegging lidmaatschap:

- Mevrouw J. van Werven,

Heer H. Bochem,

Mevrouw G. Bochem,

Mevrouw J. van Dooren-van Egdom,

Overleden leden:
- De heer A. Balk,
- Mevrouw M. van Setten-Voskamp,

- De heer G. Tekelenburg,

Kersentuin 45, Woudenberg
Aschatterweg,24A- K302, Leusden
Jacob Catslaan 6, Woudenberg
Jacob Catslaan 6, Woudenberg
Wetering 24, Woudenberg
Nijverheidsweg 8, Woudenberg
Laanzicht13, Woudenberg
Laanzicht 13, Woudenberg

Dorpsstraat 32 A, Renswoude

Rembrandtlaan 65, Woudenberg
Hovenierslaan 24, Scherpenzeel
Hovenierslaan 24, Scherpenzeel

M. van Rossumweg 2, Woudenberg

Tromplaan 13, Woudenberg
Willaerlaan 46-A, Scherpenzeel

Schans 67, Woudenberg

Het aantal leden per 1 februari 2024: 521 . Voor het aanmelden van nieuwe leden kunt u bellen
met Jan Harskamp op 033 286 3461 of u kunt zich aanmelden via www.seniorenbelangen.net
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Uit de Oude Doos ....

door Gerrit Grotentraast

Oud voor Uw tijd.

We weten het allemaal: Ouderdom komt met
gebreken. Bij de één wat meer of eerder, bij een
ander, die wat meer geluk heeft, wat minder of
later, maar over het algemeen geldt: Oud worden
is mooi, maar oud zijn is nog niet alles!

Gelukkig zijn we tegenwoordig minder vroeg
‘oud’ dan 100 jaar geleden. Toen was je al oud als
je zestig was. Door verbeteringen in o.a. de
gezondheidszorg en de arbeidsomstandigheden is
de gemiddelde leeftijd sindsdien aanzienlijk
gestegen. Veel senioren van rond de 80 zijn nog

‘_:{R!\e\amanek

’1 : Oud voor Uw tyd

- Wanneer Geeen rheumatlsche aanleg =1
S hebt - en-dat zult ge"gemakkelijk— - - B
genoeg ontdekken - dient Ge Uw: kwaal

actief in het vrijwilligerswerk en je ziet ze nog
regelmatig in de sportschool, op een racefiets of
maken nog fikse wandelingen. Het nieuwe ‘oud’
kruipt geleidelijk richting de 90 jaar!.

De hiernaast afgebeelde advertentie is uit een
krant van 1927. Hierin een welgemeend advies:
“Zoo Ge niet oud voor uw tijd wilt zijn, dient Ge
Uw kwaal van meet af te verzorgen!

‘van._meet af “té wverzorgen, 200 Ge -
niet “oud voor Uw- tijd wilt zijn.

Zoolang de aanvallen nog van lichten
aard zijn, krijgt Ge hen gemakkelijk-
onder de knie. Geregeld masseeren -
met Akker’s Kloosterbaisem kan U
daarbij onschatbare diensten bewijzen.
Maar ook bij verouderde rheumatiek en
jicht is Kloosterbalsem in vele gevallen
een prachtig wrijfmiddel gebleken, datin
staat is de pijnen belangrijk te verzachten.

AKKER's .
Kloosterbalsem

Groote pot 60 ct, Zeer groote pot fl.—,

; »Geen Goud 200 goed.'’

Daar hadden ze in die tijd een probaat middel
voor: AKKER’s Kloosterbalsem

“Geen Goud zoo goed!”

En dat voor slechts 60 ct. of een zeer grote potf 1,--

Uit: Raalter Courant 10 december 1927

< ATa
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Activiteiten-agenda Senioren Belangen

2024 ;

== Senioren Belangen
22 maart presentatie door boswachter Jelle Bais uit Leersum

19 april en 3 mei Warm en koud buffet 4

23 mei Dagreis Py

21 juni Filmmiddag Casa Coco K

19-juli Fietstocht

26t/m 30 aug. 5-daagse reis

20 en 27 sept. Chinees buffet

25 oktober Muziek presentatie door Alice van Rossem
22 november Muziekmiddag met de Dutch Show Company
29 nov. en 6 dec. Winterkostbuffet

Tip: Schrijf de datums van deze activiteiten in uw agenda!

De eerstvolgende Nieuwsbrief verschijnt op 28 maart
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AANMELDSTROOK 5-DAAGSE REIS 26 t/m 30 augustus 2024

Naam ...ttt iiiinennnnns Telefoon ..................
Adres .......ciiiiiiiiiii ittt Aantal personen ...........
Woonplaats ............ccciiiiiiinnnnn. Lidnummer ................
Dieet: [ja [ nee Rollator: [ ja O nee
(aankruisen wat van toepassing is) (aankruisen wat van toepassing is)

Senioren Belangen

Handtekening ............c.ciiiiiiiiiiinnnnnn. ’l

Aanmeldstrook inleveren op 15 maart 2024 “‘
vanaf 14.00 uur in mfc De Schans te Woudenberg

Woudenberg / Scherpenzeel / Renswoude
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